
c o m p a n y  n e w s l e t t e r

社会福祉১য୾ึ会୕೔भ౔ 公開講座

運動器の障害の予防と対策

～いつまでも健康でい続けるために～

ফ॑匤बるओधにକこるሊ、๭、๛、匹
などの痛み。要支援、要介護の発生要因
に至る第１位は、この運動器の障害です。
今回はこの運動器の障害についての正

しい半௙॑ମにつऐ、जの匨ଆのञीに
প卲な運動について঳คに卛इてみऽ
しょう。

①いつまでも健康でいたいけど 痛みとも上手に付き合いたい
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紹介します！
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１１月１７日（土）
開会 ／ １３:３０

閉会 ／ １５:３０

場所 ／ 富竹の里いきいきセンター

〒381-0006 長野市大字富竹１６２１番地

社会福祉法人光仁会富竹の里
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お問い合わせ先

②自宅でもできる！簡単で楽しく続けられるエクササイズ

健康運動指導士 宮崎 博記 先生

地 域 を 支 え る 社 会 福 祉 事 業 を 実 践 し ま す
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